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Jag ar tacksam for

Saker jag vill lara mig

Detta vill jag uppleva i sommar
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Sommar 2025
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Platser jag har besokt

Lardomar

Detta ser jag fram emot infdr hdsten
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Att reflektera Gver sina "varfor" inom olika omraden av livet kan vara en
kraftfull metod for sjalvinsikt och personlig utveckling. Har ar nagra
fragestallningar som kan hjalpa dig att utforska dina motiv och mal inom
privatliv:

Privatliv

1.Vad &r mina huvudvéarderingar och dvertygelser i livet?

2.Vilka aktiviteter och intressen ger mig mest gladje och mening?
3.Hur hanterar jag stress och aterhdmtning i mitt dagliga liv?
4.Vad betyder familj och nara relationer for mig?

5.Hur prioriterar jag min halsa och mitt valbefinnande?

6. Vilka mal har jag for mitt privatliv pa kort och lang sikt?
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Reflektion kring privatliv:
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Att reflektera ver sina "varfdr" inom olika omraden av livet kan vara en
kraftfull metod fdr sjalvinsikt och personlig utveckling. Har &r nagra
fragestaliningar som kan hjalpa dig att utforska dina motiv och mal inom
socialt liv:

Socialt liv

1.Varfor umgas jag med de méanniskor jag gor?

2.Hur bidrar mina relationer till mitt valbefinnande och min lycka?

3.Vilka egenskaper uppskattar jag mest hos mina vanner och bekanta?

4.Hur kan jag forbattra mina sociala fardigheter och bygga starkare
relationer?

b.Hur paverkar mitt sociala liv min mentala och emotionella halsa?

6.Vad skulle jag vilja férandra eller utveckla i mitt sociala natverk?
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Reflektion kring socialt liv:

@sunmoonyoga.se
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